
 
 
 

 

 
 

Fact Sheet 
 

ab 27.05.2024 als EST 
 

ab 13.06.2024 auf DVD und als Video on Demand  
 
 
 



 
 

 
Originaltitel: STELLA. EIN LEBEN.  
Genre: Drama 
Kategorie Drama 
Produktionsland: Deutschland  
Produktionsjahr: 2023 
Kinostart: 25.01.2024 

Box Office: € 535.757/ Besucher: 57.073 (Stand: 9.4.2024) 
HE Start: 27.05.2024 EST  

13.06.2024 DVD/VOD 
FSK: Ab 16 Jahre 
Label: Majestic Home Entertainment  

im Vertrieb von Paramount Home Entertainment (Universal Pictures) 

 
 

DVD  
Bestellnummer DVD:  
EAN DVD: 5053083267124 

 
 

Ausstattung der DVD 
DVD-Format DVD-9 
Sprache / Tonqualität: 5.1 Dolby Digital / Deutsche Fassung 
Bild:  16:9 (2,39:1) 
Untertitel / Hörfilm: Untertitel für Hörgeschädigte / Hörfilm für Sehbeeinträchtigte  
Laufzeit 116 Min.  
Regional-Code: 2 
BONUS 25 Min. Bonus-Material 

- Interviews 
- Hinter den Kulissen 
- Trailer 

 
 
Hauptdarsteller / Credits 
 
Rollenname   Schauspieler 
Stella Goldschlag   Paula Beer 
Rolf Isaakson   Jannis Niewöhner 
Toni Goldschlag   Katja Riemann 
Gerd Goldschlag   Lukas Miko 
Peter   Joel Basman 
 
Credits  
Regie   Kilian Riedhof  
Drehbuch   Marc Blöbaum, Jan Braren, Kilian Riedhof 
Produzenten  Michael Lehmann, Katrin Goetter, Ira Wysocki (Letterbox 

Filmproduktion)   
 
 
 
 



 
 

 
Inhalt 

STELLA. EIN LEBEN. erzählt die Geschichte der 18-jährigen Stella Goldschlag, die von einer Karriere als 
Swing-Sängerin am Broadway träumt, sich nach Glück und Anerkennung sehnt. Doch Stella ist Jüdin 
und lebt im nationalsozialistischen Berlin. Sie entgeht zusammen mit ihren Eltern nur knapp der De-
portation, taucht unter und lernt den draufgängerischen Passfälscher Rolf kennen. Die beiden werden 
zu einem skrupellosen Duo auf dem Schwarzmarkt, bis sie von der Gestapo geschnappt werden. Um 
sich und ihre Eltern zu retten, fängt Stella an, für die Gestapo zu arbeiten. Sie soll untergetauchte jüdi-
sche Mitbürger aufspüren und denunzieren … 

Inspiriert von einer wahren Geschichte, inszeniert der vielfach ausgezeichnete Regisseur Kilian Riedhof 
diesen berührenden und hochemotionalen Film mit der Ausnahme-Schauspielerin Paula Beer in der 
Hauptrolle. 

 

Pressezitate  
 

• „Man kann Paula Beer kaum genug dafür loben.“ Der Spiegel 
 
• „Ebenso großartig wie schwer auszuhalten – und Paula Beer als Stella ist ein Ereignis.“  

Brigitte 
 
• „Ein wichtiges Stück Zeitgeschichte!“ TV Digital 
 
• „Der kraftvolle Film hat zweifelslos das Potenzial, gewichtige Diskussionen anzuregen.“ dpa 
 
• „Atemberaubend und erschütternd! Ein berührender, hochemotionaler Film.“ NDR 
 
• „Ein ungemein wichtiges Werk. Großartig gespielt von Paula Beer.“ Galore 
 
• „Beeindruckend und fesselnd! Ein inspirierender Film, der einen noch lange beschäftigt.“  

Kino oder Couch 
 
• „Ein wichtiger Film, der (leider) über eine hohe Relevanz für die Jtztzeit verfügt.“ Kino-zeit 
 
• „Wie Opfer- und Täterrolle hier vermischt wird, ist aufwühlend und dem Publikum durchaus 
zuzumuten.“ BR kinokino 
 
• „Ein sehr emotionaler und besonnener Film, in dessen Mittelpunkt die einmal mehr strah-
lende Paula Beer glänzt. … Da wird nichts beschönigt und gerechtfertigt. Und doch ein Weg ge-
sucht, dieser Frau nahezukommen und das Publikum mit ihren Augen sehen zu lassen. Wenn 
da auf dem Poster des Films steht „Was hättest du getan?“, dann ist das kein Lippenbekennt-
nis, kein billiger Exploitation-Trick, sondern eine aufrichtige Frage in einer Zeit, in der Zivilcou-
rage und Haltung gefragt sind wie noch nie, seitdem aus Deutschland die Bundesrepublik 
wurde. … Paula Beer unterstreicht einmal mehr, dass sie in Deutschland die wohl beste Schau-
spielerin ihrer Generation ist: Sie ist gewinnend, auch wenn sie eine Figur mit Widerhaken 
spielt, die man unmöglich uneingeschränkt mögen kann. Ihr fühlt man sich verbunden, auch 
wenn sie Abstoßendes tut. … Wenn „Stella. Ein Leben“ Diskussionen auslösen, Wirkung haben 
soll, dann muss er gesehen werden, ein Film für ein großes Publikum.“ Blickpunkt:Film 

 
 



 
 

 
 
 

Key Facts 
 

• Ein hochkarätiger Cast und hohe thematische Relevanz. 
 

• Fesselnd und hochemotional. Anspruchsvolle Unterhaltung für ein erwachsenes Publikum. 
 

• Gefeierte Weltpremiere im Rahmen des Zürcher Filmfestivals. 
 

• Nominiert für 4 Deutsche Filmpreise. 
 

 


