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EXECUTIVE PRODUCER

NORA TSCHIRNER

AB 1. MARZ 2018 IN DEUTSCHER FASSUNG AUF DVD UND ALS EST / VIDEO ON DEMAND

MAJESTIC HOME ENTERTAINMENT - FACT SHEET
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Uber den Film

Medien, Werbung und Gesellschaft geben ein Kdrperbild vor, nach dem wir uns selbst und andere immer wieder
bewerten und verurteilen. Die australische Fotografin und dreifache Mutter Taryn Brumfitt wollte das nicht mehr
hinnehmen. Sie postete ein ungewdhnliches Vorher/Nachher-Foto ihres fast nackten Kérpers auf Facebook und
|6ste damit einen Begeisterungssturm aus. Durch ihren Post, der dber 100 Millionen Mal in den sozialen Netz-
werken angesehen wurde, riickte sie das Thema Body Image in den Fokus der Weltéffentlichkeit. Gleichzeitig
befreite sie sich selbst von dem ungesunden Streben nach dem "perfekten" Kérper. Mit ihrem Dokumentarfilm
mochte Brumfitt allen, die unter den vermeintlichen Schénheitsidealen leiden, einen Gegenentwurf vorstellen:
EMBRACE!

Taryn Brumfitt begibt sich auf eine Reise um den Globus, um herauszufinden, warum so viele Frauen ihren Kor-
per nicht so mdgen, wie er ist. Sie trifft auf Frauen, die ihre ganz eigenen Erfahrungen mit Bodyshaming und
Kérperwahrnehmung haben. Der Film inspiriert und verandert die Denkweise (ber uns und unsere Korper. Ta-
ryns Botschaft lautet: Liebe deinen Kérper wie er ist, Du hast nur den einen!

Zu den Protagonisten des Films z&hlt auch Nora Tschirner (KEINOHRHASEN, SMS FUR DICH, Tatort; Weimar),
die zugleich als Executive Producerin EMBRACE mitproduziert hat.

Key Facts

o MitreiRende und bewegende Feelgood-, bzw. Feel-better-Doku, die den Nerv der Zeit trifft. Mit wichti-
gem Thema, klarer Zielgruppe und Nora Tschirner als glaubwurdiger Protagonistin.

o Erfolgreichster Kino-Event des letzten Jahres! Mit Giber 47.000 Kinobesuchern halt EMBRACE den Re-
kord flir den besucherstérksten Cinema Event-Tag aller Zeiten. Mit nur einer Vorstellung wurde er einer
der 25 erfolgreichsten Dokumentarfilme der letzten 5 Jahre in den deutschen Kinos. Insgesamt haben
{ber 80.000 Besucher den Film im Kino gesehen.

e Eine Woche spater kletterte die DVD nach ganz oben in die DVD-Charts.

Pressestimmen

e Ein mutiger, engagierter Film - ein Pladoyer fir mehr Selbstakzeptanz. Unterhaltsam, frisch und voll
positiver Energie.“ — programmkino.de

e ,Eine fesselnde Dokumentation! Jede der in EMBRACE interviewten Frauen hat eine packende Story zu
erzéhlen. EMBRACE ber(hrt, informiert und regt zum Nachdenken (iber die eigene Selbstwahrnehmung
an. TOP!“ - Widescreen

e ,Eine Ode an die Selbstliebe. EMBRACE ist viel mehr als ein Dokumentarfilm gegen Body-Shaming. Die
Geschichte von Taryn Brumfitt ermutigt zur Selbstliebe und -annahme.” - Libertine Magazin

e Ein leidenschaftliches Pladoyer gegen Schlankheitswahn und Schénheitsideale, eine Streicheleinheit
fur die Seele. Der Film setzt einen wichtigen Impuls: Namlich, dass es ein verdammt gutes Gefiihl sein
kann, stolz auf seine Kilos, Cellulite und andere Makel zu sein.“ - NDR



Kinoverleih:
Kino-Event:
Regie:

Produktion:

Majestic Filmverleih
11. Mai 2017
Taryn Brumfitt

Southern Light Alliance, Body Image Movement

Digital-Start (Deutschland, Osterreich, Schweiz)

EST / Video on Demand: 01.03.2018

DVD-Start (Deutschland, Osterreich, Schweiz)

Rental/Retail: 01.03.2018
DVD
Single Disc
EAN: 4010232072870
Artikel Nr: D084201DSM01

DVD-Konfiguration

Ton

Bild

Untertitel

Laufzeit

FSK

Inhalt DVD:

Deutsch | Dolby Digital 5.1
Englische Originalfassung | Dolby Digital 5.1

16:9 (1.78:1)
deutsche Untertitel

Hauptfilm: 87 Minuten
Bonusmaterial: ca. 32 Minuten

freigegeben ab 12 Jahren

Hauptfilm

Interviews mit Taryn Brumfitt (8'02) und Nora Tschirner (9°54)
8 nicht verwendete Szenen (11'47)

Trailer (2°07)

Unterrichtsmaterial als pdf
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